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Vorstand 2018 / 2019 
    

Präsident a.i. Wiedmer Rudolf Aarburgerstrasse 211 
4600 Olten 

062 296 69 57 
praesident@esvolten.ch 

Vizepräsident Wiedmer Rudolf Aarburgerstrasse 211 
4600 Olten 

062 296 69 57 
vizepraesident@esvolten.ch 

Kassier Ledermann Georg  Oberdorfstrasse 28 
4652 Winznau/SO 

062 295 49 79 
kassier@esvolten.ch 
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+ Redaktion 

Zürcher Stefan An der Aare 3 
4663 Aarburg 

062 791 65 53  
layout@esvolten.ch 

Werbung  
+ Inserate 

Kunz Esther Lehmgrubenstrasse 5 
4600 Olten 

079 798 35 49 
marketing@esvolten.ch 

Mutationen  
 

Hiltbrunner Conny Brunnweg 1A 
4143 Dornach 

061 701 17 02 
mutationen@esvolten.ch 

Sekretärin Kunz Esther Lehmgrubenstrasse 5 
4600 Olten 

079 798 35 49 
protokoll@esvolten.ch 

Fussball  Ristic Aco Bürenstrasse 19 
3007 Bern 

076 520 86 72 
fussball@esvolten.ch 

Langlauf Gugger Ruedi Gugenstrasse 
4632 Trimbach 

062 293 01 24 
langlauf@esvolten.ch 

Mountainbike  
+ Redaktion 

Suter Marcel Höhenweg 14 
4657 Dulliken 

062 295 26 54 
mtb@esvolten.ch 

Rad TK vakant  info@esvolten.ch 

Schach Boog Stefan Klarastrasse 35 
4600 Olten 

079 269 36 31 
schach@esvolten.ch 

Schiessen Lack Sepp Scheibenstrasse 13 
4803 Vordemwald 
 
 

062 751 92 14 
schiessen@esvolten.ch 

Ski Wiedmer Rudolf Aarburgerstrasse 211 
4600 Olten 
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Ski Kurse Grüter Hans-Peter Walterhofstrasse 51 
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Spiel/Fitness Suter Marcel Höhenweg 14 
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4600 Olten 
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Unihockey Ess Marco Autorenstrasse 5 
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079 389 01 60 
marcoess10@hotmail.com 
unihockey@esvolten.ch 

Volleyball Bürkli Heidi Blattacker 18 
4612 Wangen b. Olten 

062 212 83 71 
 

 Meier Peter Hardstrasse 13 
4800 Zofingen 

076 584 82 15 
volleyball@esvolten.ch 

Wandern Merz Sepp Eichenstrasse 5 
6203 Sempach-Station 

041 467 06 25 
wandern@esvolten.ch 

Webmaster  
+ Internet  

Schneeberger 
Thomas 

Innere Altachen 15 
4800 Zofingen 

062 751 91 02 
webmaster@esvolten.ch 
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Unihockey 
 

Neues Matchdress für die Unihockeyaner 
 

Der Wunsch der Unihockeyaner für ein neues Matchdress konnte dank grosszügiger Spon-

sorenbeiträge während der Sommerpause umgesetzt werden.  

 

Am 28. August 2018 wurde das neu gestaltete Matchdress mit viel Freude aller Anwesenden, 

anlässlich eines Trainings ein erstes Mal übergestreift. Die Spieler der Abteilung Unihockey 

sind vom Ergebnis überwältigt und voller Vorfreude auf den ersten Ernstkampf. 

 

Wir möchten uns bei allen Sponsoren recht herzlich für die grosszügigen Sponsorenbeiträge 

bedanken. 

 

¶ Schweizerische Mobiliar, Generalagentur, 4601 Olten 

¶ Raiffeisenbank, 4601 Olten 

¶ H.P. Müller Werkzeugmaschinen AG, 4554 Etziken 

¶ Elektro- Rohbautechnik GmbH, 4653 Obergösgen 

¶ CSS Versicherung, 6002 Luzern 

¶ Imhotec Engineering AG, 8915 Hausen am Albis 

¶ Stockschlag, MB Indoor Sport AG, 6122 Menznau 

 
 

 
 
 

Michel Oppliger 
unihockey@esvolten.ch 
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Volleyball 
 

Coop Beachtour, 31. Mai - 3. Juni 2018 in Olten 
 

Wiederum nahmen wir an der diesjährigen Coop Beachtour mit mehreren Mannschaften teil. 

Das Wetter zeigte sich wieder einmal von der besten Seite, zumindest dann, als wir im Einsatz 

standen. Wir kämpften an den vier Tagen um jeden Ball. Wird durften intensive und spannende 

Ballwechsel erleben. Abgesehen von einer Halbfinalpaarung am Samstag erreichten wir die-

ses Jahr keine Höhenflüge. Dafür hatten wir umso mehr Spass.  

 

Vielen Dank an alle, die uns unterstützt haben und sich für den Verein eingesetzt haben. 

Freuen wir uns auf eine hoffentlich nächste Ausgabe des Events in Olten. Die Zukunft der 

Beachtour ist leider noch ungewiss. 

 

 
 

 

 

 

 



 
8 

 
  



9 

Aktive Sommerpause mit Beachvolleyball 
 

Die Sommerferien nutzten wir wieder für unser Beachvolleyball-Training. Neu durften wir in 
Hägendorf auf den Beachfeld bei der Raiffeisenbank trainieren. Dank ausgezeichnetem Wetter 
und tollem Sand waren dies einmalige und intensive Abende.  
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Blick in die Zukunft 
 
23. SVSE Schweizermeisterschaften Volleyball 2019 
Für die nächsten SVSE Schweizermeisterschaften Volleyball reisen wir am Wochenende des 
4./5. Mai 2019 nach Biberist. Das Turnier findet in der Turnhalle Bleichematt statt. Eine Über-
nachtungsgelegenheit in einem Hotel sind wir am Abklären. 
 
Die detaillierte Ausschreibung und Anmeldemöglichkeit kommunizieren wir im elektronischen 
Volleyball Newsletter. Reserviert euch auf jeden Fall schon jetzt das Wochenende vom 4./5. 
Mai 2019 und tragt den Termin in eurer Agenda ein. 
 
Turnier Schweizer Firmen und Freizeit Sport (SFFS) 
Wir wurden vom Verband Schweizer Firmen und Freizeit Sport (SFFS) angefragt, ob wir Inte-
resse an der Teilnahme an einem Turnier mit verschiedenen Firmensportvereinen haben. Der 
Volleyball Vorstand hat sich positiv dazu geäussert und wir wollen das Turnier als Vorbereitung 
für die Schweizer Meisterschaften nutzen. 
 
Tragt euch deshalb schon mal die folgenden Daten in der Agenda ein: 
Datum: 6.04. oder 13.04.2019 (je nach Verfügbarkeit der Halle)  
Ort: Lausen 
 
Die detaillierte Ausschreibung und Anmeldemöglichkeit kommunizieren wir im elektronischen 
Volleyball Newsletter. 
 
 
Training 
 
Interessiert, bei uns mitzumachen? Wir trainieren jeweils montags von 18:45 bis 21:45 Uhr in 
der Frohheim Turnhalle 2 in Olten. Für das Montagstraining ist die An- oder Abmeldung jeweils 
bis Sonntagabend um 20:00 Uhr erforderlich. 
 
Zusätzlich bieten wir ein Volley über den Mittag an. Dies findet jeweils am Dienstag von 12:00 
bis 13:30 Uhr in der Stadthalle Kleinholz statt. Für das Training über den Mittag ist die An- oder 
Abmeldung jeweils bis Montagabend bis 20:00 Uhr erforderlich. 
 
Für sämtliche An- und Abmeldungen für die Trainings und Anlässe gilt folgende Adresse: 
https://www.esvolten.ch/events/ 
 
 
Fürs Volleyball Team 
David Geering 
 
volleyball@esvolten.ch 
  

https://www.esvolten.ch/events/
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Mountainbike 
 

Bike-Weekend Wallis ï ein weiteres Saisonhighlight! 
 

Am Samstag, 18. August 2018 war es soweit, 15 ESV Biker reisten gut gelaunt Richtung Wallis. 

Der Zielort für den 2-tägigen Anlass hiess Martigny, gelegen am Rhoneknie im Unterwallis. 

Während 13 Biker, ausgerüstet mit Gepäck für 2 Tage, die Anreise mit dem Zug genossen, 

transportierten 2 Kollegen insgesamt 15 Hightech-Zweiräder mit einem Kleintransporter zum 

Martigny Boutique-Hôtel. 

 

Um 09:15 Uhr waren alle topmotiviert bereit und mit Tagesrucksack radelten wir gemeinsam 

Rhone abwärts Richtung Dorénaz zur Luftseilbahn-Talstation. Die ersten 650 Höhenmeter 

legten wir mit einer etwas in die Jahre gekommenen, aber trotzdem sympathisch wirkenden 

roten Seilbahnkabine auf das rund 1ô100 m hoch gelegene Champex dóAllesse zur¿ck. Ab hier 

war persönliche Muskelkraft gefragt. Langsam aber stetig kämpften wir uns bergaufwärts Rich-

tung Portail de Fully, ein Übergang auf knapp 2'300 Meter über Meer. In endlosen Schlaufen 

verlief der Weg zuerst auf Asphalt, später auf Schotter und schlussendlich blieb nur noch ein 

Pfad, auf welchem wir das Rad teilweise schieben oder kurzzeitig tragen mussten. Der Aufstieg 

kostete jeden viel Energie und Ausdauer ï schweissgebadet erreichten wir so gegen Mittag 

das Etappenziel in luftiger Höhe. Was uns dort erwartete war einfach genial! Mit dem Über-

schreiten der Krete beim Portail de Fully eröffnete sich uns ein sagenhafter Ausblick ins 

Rhonetal. Martigny direkt vor den Füssen, rund 1'800 m tiefer, und ganz links schweifte der 

Blick durchs ganze Unterwallis. Bei bestem Wetter genossen wir wie Adler in ihren Horsten 

hoch über dem Wallis das Mittagessen aus dem Rucksack.  

Gut gestärkt ging es dann schon bald weiter auf einem schmalen, schwindelerregenden 

Höhentrail. Bei einigen Passagen mussten wir das Bike schieben, obwohl der Weg eigentlich 

fahrbar gewesen wäre. Ein Sturz hätte fatale Folgen gehabt. Der alpine Weg wechselte 

mehrmals das Gesicht. Zuerst führte er uns über eine Alpweide, dann forderte uns ein steiler 

Anstieg über einen Schotterweg, welcher in einen breiteren aber ausgesetzten Weg entlang 

des Hanges mündete. Die rund 2 km lange Fahrt auf diesem Trail forderte vollste 

Konzentration. Links türmten sich schroffe, mehrere hundert Meter hohe Felswände und rechts 

ein fast senkrecht abfallender Hang, welcher erst etwa 300 Meter tiefer etwas abflachte. Bei 

LôErie folgten wir einem technisch anspruchsvollen, aber gut fahrbaren Singletrail talwärts. 

Innerhalb weniger Minuten vernichteten wir mehrere hundert Höhenmeter. Schon bald 

befanden wir uns mitten in den Weinreben oberhalb des Ortes Saxé. Müde aber höchst 

zufrieden machten wir uns auf den Weg Richtung Hotel in Martigny, natürlich mit einem Apéro- 

Stopp in Fully. Ein gutes Glas Weisswein ist ja schliesslich ein Muss im Wallis!  

Zurück im Martigny Boutique-Hôtel konnten wir bei einem feinen Nachtessen und einem guten 

Glas Wein die tollen Eindrücke und super Erlebnisse nochmals ausgiebig austauschen. Die 

Strapazen des intensiven Tages wurden langsam spürbar, die Müdigkeit nahm stetig über-

hand. So entschieden sich die meisten nach einem kurzen Schlummerbecher, das Bett aufzu-

suchen.  
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Der Sonntag kündigte sich mit 

strahlend blauem Himmel an. 

Martigny war zwar noch im Schatten 

der hohen Berge, doch es war klar, 

dass wir uns auf einen wettermässig 

sehr schönen Tag freuen konnten. Bereits um 8:00 Uhr radelten wir entlang einer Suone, oder 

wie es im Unterwallis heisst "Bisse", los. Das erste Etappenziel hiess Riddes. Heute bewegten 

wir uns Richtung Oberwallis blickend auf der rechten Talseite. Somit hatten wir nochmals einen 

phänomenalen Blick auf die spektakulären Wegabschnitte der Samstags-Tour. Aus dieser 

Distanz beurteilt, schien es unglaublich, dass entlang der steil abfallenden Felswände 

gegenüber überhaupt ein Bike-Trail führen konnte. Angekommen in Riddes verluden wir die 
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Bikes in die Luftseilbahn und genossen die Fahrt nach Isérables, einem Bergdorf rund 600 

Höhenmeter über Riddes gelegen. Bis zur Mittagspause galt es nochmals rund 800 Meter 

aufwärts zu pedalen. Den Mittagslunch assen wir auf einem schön gelegenen Rastplatz 

oberhalb des Skiortes La Tzoumaz. Bestens erholt machten wir uns auf den Weg Richtung Col 

du Lein, dem eigentlichen Ziel dieser Tour. Der Weg führte dabei über längere Zeit entlang der 

eindrücklichen und wunderschönen "Grand Bisse de Saxon". Das Wasser floss gemächlich in 

künstlich angelegten Kanälen, welche teilweise in den Felsen gemeisselt oder mit Holzkanälen 

gebaut waren. Nach etwa 2 km gab es zwar noch einen "Bissen-Weg", der Wasserkanal selber 

funktionierte aber nicht mehr. Wir hatten die ĂAncien Bisse de Saxonñ erreicht, die der Erosion 

zum Opfer gefallen war. Auf dem spektakulären und meist ausgesetzten Weg waren nun 

höchste Konzentration und zur Sicherheit immer wieder kurze Fussmärsche gefragt. Im 

Verlaufe des Nachmittags erreichten wir den Col du Lein und gönnten uns bei einer für seinen 

riesigen Bestand an Eringer Kühen bekannten Alpwirtschaft ein kühles Getränk, bevor es in 

die letzte Abfahrt ging. Mit dem Trail nach Martigny vernichteten wir rund 1100 m an Höhe. Es 

war ein absolutes Highlight; der Trail war einfach nur "cool". 

Wie die Hinreise erfolgte die Rückreise im gleichen Muster: 2 Personen chauffierten 15 Fahr-

räder mit einem Transporter nach Olten, 13 Personen durften die vorreservierten Abteile des 

Zuges nutzen.  

Das Bike-Weekend 2018 war aus meiner Sicht ein sensationeller Anlass und ein voller Erfolg! 

Abgesehen von einem spektakulären Sturz, welcher glücklicherweise sehr glimpflich verlief, 

hatten wir weder technische Defekte noch sonstige Probleme. Bei perfektem Wetter durften 

wir 2 Tage "Biken pur" geniessen. Alles war bestens organisiert, die Trails waren bis ins letzte 

Detail rekognosziert und der Zeitplan stimmte bis auf die Minute. Marcel Suter, unser Organi-

sator des Weekends, hatte alle Register gezogen. Besten Dank Marcel, es war einfach 

grandios! 

 

Paul Elmiger, Teilnehmer  
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Neuer Vereinsanlass 
 

Belchenlauf 2019 
 

 

 

 

Nein, der ESV Olten hat keine neue Sportabteilung geschaffen. Und dennoch, unser Verein ist 

der grösste in Olten, mit dem Ziel, in der Region ein möglichst attraktives und vielseitiges 

Angebot im Breitensport anzubieten. 

 

Für die Bergläufer gehört der Belchenlauf jeweils im August zu den definitiv gebuchten Anläs-

sen in ihrer Agenda. Nach 37 Jahren hat sich nun die Laufsportgruppe Olten als organisieren-

der Verein zurückgezogen. Ein solch traditionsreicher Berglauf im wunderschönsten Naher-

holungsgebiet von Olten darf nicht verschwinden. Der Vorstand des ESV Olten hat sich 

deshalb bereit erklärt, die Organisation zu übernehmen und den Belchenlauf weiterzuführen. 

Neben den sportlichen Highlights bietet der Belchenlauf auch die Gelegenheit, unser Vereins-

leben zu aktivieren und die Mitglieder aus allen Abteilungen bei einem gemeinsamen Jahres-

anlass zusammen zu führen.  

 

Die Übernahme der Organisation durch den ESV Olten hat sich in der Region schnell herum-

gesprochen und die ersten Reaktionen wurden in der Tagespresse positiv beurteilt. Für eine 

erfolgreiche Durchführung braucht es jedoch nicht nur ein Organisationskomitee, sondern auch 

Mitglieder, die an diesem Anlass einen Helfereinsatz zu leisten bereit sind. Der Vorstand freut 

sich jetzt schon auf unsere erste Durchführung im kommenden August in Olten mit vielen 

Helferinnen und Helfern aus unseren Reihen! 

 

Ruedi Gugger 

OK Präsident Belchenlauf 

 

langlauf@esvolten.ch 

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCj67Qr_7dAhUusaQKHXokAUYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.wandern-mit-richard.ch/2016/12/30/basler-jura-rundwanderung-reigoldswil-wasserfallen-vogelberg-passwang/&psig=AOvVaw2NR7QbokGc0yCYR6ItFxbF&ust=1539346671049097
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Ski Kurse 
 

 
 

Kurs 2019 am Rinderberg 
Gstaad Mountain Rides 

 

Rinderberg Swiss Alpine Lodge,  Zweisimmen  

 

Sonntag 13. bis Mittwoch 16. Januar  2019 (4-Tages-Kurs) 
oder 

Sonntag 13. bis Dienstag 15. Januar  2019 (3-Tages-Kurs) 
 

60 Jahre Skikurs am Rinderberg! 

25 Jahre Snowboarden im Kurs! 
 

Liebe Wintersportfreunde! 

Schon sind wieder 10 Jahre vergangen seit unserem 50 Jahr-Jubiläum. Dieses kleine Jubiläum 

nehmen wir zum Anlass, im Rahmen der Kursabende etwas zu feiern. Wir werden sowohl zum 

Begrüssungs-Apéro wie auch am Montag beim Fondueplausch musikalisch in Stimmung 

gebracht! 

Für den Schneesport-Kurs 2019 konnte ich für uns die Vorreservationen zu den bisherigen 

Konditionen tätigen. Für unseren Kurs habe ich aktuell 12 Doppelzimmer, 4 Mehrbettzimmer 

(3er- oder 4er-Belegung) und 5 Doppelzimmer zur Einzelnutzung vorreserviert. Für die früher 

Anreisenden konnte ich einige Zimmer ab Samstag für uns erhalten. Alle Zimmer sind bis 

Woche vor Weihnachten für uns geblockt, werden danach aber wieder frei gegeben. 

Der Anmeldeschluss 19. Dezember 2018 ist daher einzuhalten! 

Somit können wir am Abend wiederum die gemütliche Lodge am knisternden Cheminéefeuer 

geniessen. Wer bereits am Samstag anreisen will, kann dies unter Bemerkungen bei der 

Anmeldung angeben, die Rechnung wird von mir entsprechen angepasst. 
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Auch das Fondueessen bei Johann Graf im Fang ist fest eingeplant. Diejenigen welchen der 

Spaziergang zur Rinderberg Alpine Lodge (ca. 20 Minuten aufwärts) zu strapaziös ist, werden 

auf Wunsch hochgefahren. 

Grundsätzlich ist eine schnelle Anmeldung von Vorteil, bitte mit Angabe der Zimmerpartner/In. 

 

Auch diesen Winter wieder: Die grössten vier Berner Skigebiete Lenk, Gstaad, Jungfrau Ski 

Region und Meiringen-Hasliberg spannen zusammen und bringen den Top4-Skipass auf den 

Markt. 

Vom 1. September bis zum 16. Dezember 2018 können Wintersportler vom attraktiven Ange-

bot profitieren. 666 Pistenkilometer für nur 666.- (nachher 950.-)! Der Top4-Skipass gilt wäh-

rend der gesamten Wintersaison für alle Lifte und Bahnen in den vier Gebieten. Die bereits 

bekannten Snow'n Rail Angebote mit 20% Rabatt auf Ein-Tages- und 2-Tageskarten gibt es 

auch im kommenden Winter. 

Kurs-Info: 

Alle Tage: 16:45 Uhr letzte Bergfahrt zur Mittelstation nicht verpassen 

Sonntag 13. Jan. 2019:  

Kursbeginn 9:30 Uhr, Treffpunkt 9:15 Uhr bei der Kasse der Bergbahn mit Gepäck. Dieses 

wird an der Talstation zur Spedition nach Rinderberg Lodge aufgegeben. Skischule bis 16:00 

Uhr, anschliessend Gepäck fassen, Zimmerbezug, Begrüssungs-Apéro, gemeinsames Nacht-

essen und musikalisches, gemütliches Beisammensein. 

Montag 14. Jan. 2019:  

Skischule ganzer Tag  

17:30 Uhr gemeinsamer Spaziergang zum Fondueplausch mit Musik bei Johann Graf, 

Restaurant Fang, Nachtspaziergang oder Rücktransport zur Unterkunft. 

Dienstag 15. Jan. 2019:  

Skischule ganzer Tag bis 16:00 Uhr, Nachtessen. 

Dienstag für die Teilnehmenden des 3-Tages-Kurses:   

Morgens Zimmer räumen, Gepäck zum Transport nach Talstation aufgeben, Skischule, Ver-

abschiedung, Gepäck in der Talstation fassen und Heimfahrt. 

Mittwoch 16. Jan. 2019:  

Zimmer abgeben und Gepäck zum Transport nach Talstation aufgeben, Skischule, 16:15 Uhr 

Verabschiedung und Verdankung. Gepäck in der Talstation fassen und Heimfahrt. 

Weitere Infos: https://www.gstaad.ch/winter/ski-snowboard.html 

 https://top4.ski/ 

 www.huettenzauber.ch 

 www.restaurant-fang.ch 

 www.skischule-zweisimmen.ch 

 

Ich freue mich auf Eure zahlreichen Anmeldungen und auf viele freudige, altbekannte, aber 

auch neue Gesichter. Und: Werbung machen oder sogar neue Leute mitbringen ist erlaubt 

und erwünscht! 

 

Mit sportlichen Grüssen 

 

Leiter Schneesportkurs, Hans-Peter Grüter, ski_kurse@esvolten.ch 
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Kurs-Infos Zweisimmen 2019 
 

Kursdatum Sonntag 13. bis Mittwoch 16. Januar 2019 oder 

 Sonntag 13. bis Dienstag 15. Januar 2019 

 
Reiseplan Sonntag, 13. Januar: Olten ab 6:59 Uhr, Zweisimmen an 8:59 Uhr 

 Mi oder Di: Zweisimmen ab 17:03 Uhr, Olten an 19:00 Uhr 

 
Besammlung Sonntag um 9:20 Uhr an der Talstation der Bergbahn, 

 übrige Tage gemäss Skilehrer 

 
Skiunterricht Skilehrer der Skischule Zweisimmen 

 

Unterkunft Rinderberg Alpine Lodge, Zweisimmen, Tel. 033 722 74 74 

 Doppel- oder Mehrbettzimmer mit Bad/Dusche 

 wenige Doppelzimmer zur Einzelbenutzung 

 

Kurskosten  So-Mi So-Di 

 Rinderberg Lodge MBZ (3er oder 4er) 520.- 355.- 

 Rinderberg Lodge DZ 580.- 395.- 

 Rinderberg Lodge Einzelbenutzung 655.- 445.- 

 

Nichtmitglieder  Zuschlag von Fr. 60.- auf die obengenannten Preise 

 

Inbegriffen Zimmer mit Frühstück, Skischulunterricht, Begrüssungsapéro, 

Nachtessen, Gepäcktransport Talstation-Rinderberg Alpine Lodge und 

retour 

 

Skiabonnemente Auch diesen Winter sind SBB Snow'n Rail Angebote mit 20% Rabatt 

erhältlich, Tageskarte 49.60 

 

Anmeldung bis spätestens Mittwoch 19. Dezember 2018 

 an Hans-Peter Grüter 

  Walterhofstrasse 51 

  4656 Starrkirch-Wil 

 oder über:  www.esvolten.ch 

 

Zahlung Vorauszahlung bis 10. Jan. 2019 an: 

 Raiffeisenbank Olten, PC-Konto 46-90-0 

 IBAN: CH57 8097 0000 0028 5228 4 

 zugunsten Hans Peter Grüter, Schneesport ESV Olten 

 

Auskunft (P) 062 296 32 49 (Mobile) 078 834 52 99 
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Ski Kurse Anmeldung 

Anmeldung Schneesportkurs Zweisimmen 2019 

Ich nehme / wir nehmen am Schneesportkurs teil. 
 
Name/n ______________________________________________________________ 
 
Adresse ______________________________________________________________ 
 
PLZ / Ort ______________________________ Tel.  ___________________________ 
 
E-Mail ______________________________ Mobile _________________________ 
 
 
Rinderberg Swiss Alpine Lodge 

 Mehrbettzimmer MBZ (3er/4er) So-Mi 520.- 

 Doppelzimmer DZ  So-Mi 580.- 

 DZ Einzelbenutzung EinZi  So-Mi 655.- 

 Mehrbettzimmer MBZ (3er/4er) So-Di 355.- 

 Doppelzimmer DZ So-Di 395.- 

 DZ Einzelbenutzung EinZi So-Di 445.- 

 
 
Zimmerpartner/in: _________________________________________________________ 
 

Ich möchte Ski- / Snowboardschule   ja   nein 

 
 
Bemerkungen: ____________________________________________________________ 
 

Ich fahre   Ski   Snowboard 

Ich bin    ESV-Olten-Mitglied 

   Anfänger/in benötige Einzelunterricht 

 
Unterschrift  ____________________________________ 
 
 
Leiter Schneesportkurs Anmeldung bis spätestens 19. Dezember 2018 

Hans-Peter Grüter H.-P. Grüter 

078 834 52 99 Walterhofstrasse 51 

 4656 Starrkirch-Wil 

 oder online www.esvolten.ch 

 
ski_kurse@esvolten.ch 
  

mailto:ski_kurse@esvolten.ch
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Sportagenda  
 

Trainingszeiten unserer Abteilungen 
 

 Sommersemester Wintersemester  
während den 
Sommerferien 

Fussball Zur Zeit keine Aktivität Zur Zeit keine Aktivität Zur Zeit keine Aktivität 

Schach 
Mo, 19:45 Uhr  
Kastaniengarten 
Trimbach 

Mo, 19:45 Uhr  
Kastaniengarten 
Trimbach 

 
 

Spiel / Fitness 
Fr, 20:00 Uhr  
Stadthalle Kleinholz 

Fr, 20:00 Uhr  
Stadthalle Kleinholz 

siehe www.esvolten.ch 

Tennis 
Do, 08:00 ï 10:00 Uhr 
Vogt AG, Lostorf 

Tennishalle Trimbach  

Tischtennis 
Fr, 19:00 Uhr 
Säli-Schulhaus 

Fr, 19:00 Uhr  
Säli-Schulhaus 

siehe www.esvolten.ch 

Unihockey 
Di, 18:45 Uhr  
Giroud-Olma Halle 1 

Di, 18:45 Uhr  
Giroud-Olma Halle 1 

siehe www.esvolten.ch 

Volleyball 
Mo, 18:45 Uhr  
Schulhaus Frohheim 2 

Mo, 18:45 Uhr  
Schulhaus Frohheim 2 

siehe www.esvolten.ch 

Während den Schulferien fallen Tischtennis-, Unihockey- und Volleyball-Training aus! 
 
Semester: Wintersemester  = Herbst- bis Frühlingsferien 

Sommersemester  = Frühlings- bis Herbstferien 

 
Feriendaten Stadt Olten 
 

 Winter Frühling Sommer Herbst Weihnachten 

2018     22.12. ï 06.01. 

2019 02.02.ï17.02. 06.04. ï 21.04. 06.07. ï 11.08. 28.09. ï 20.10. 23.12. ï 05.01. 

2020 01.02.ï16.02. 04.04. ï 19.04. 04.07. ï 09.08.   

 
 
 
 

Spezielle Anlässe und Änderungen Trainingszeiten 
 

Sämtliche aktuellen Anlässe sowie Änderungen zu den oben aufgeführten Trainingszeiten wer-
den ausschliesslich im Internet unter 
 
http://www.esvolten.ch 
 
veröffentlicht. 
 

http://www.esvolten.ch/
http://www.esvolten.ch/
http://www.esvolten.ch/
http://www.esvolten.ch/
http://www.esvolten.ch/events.php
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Wandern 
 

Tolle Wandertage in Arosa 
 

Zwischen dem 27. Juli und dem 15. Oktober 2018 trafen wir uns zu 5 Wanderungen, dem 

Dampfevent im Suhrental und als Höhepunkt die unvergesslichen Wandertage im Schanfigg. 

Alle Anlässe standen unter einem positiven Stern und konnten grösstenteils bei sehr guten 

äusseren Bedingungen durchgeführt werden. 

In diesem Traumsommer unternahmen wir einige Wanderungen, die von den Teilnehmenden 

einiges abverlangten und mehr Schweisstropfen verursachten, als das von allen erhoffte küh-

lende Nass. An den 5 Wanderungen, dem Dampfevent und den Wandertagen in Arosa nah-

men insgesamt 130 ESVler teil. Alle Anlässe verliefen ohne Zwischenfälle. Da wir oft in zwei 

Gruppen unterwegs waren, variierte die Anzahl Wanderstunden. Wer das Vollprogramm ab-

solvierte tat bestimmt etwas für die Fitness, denn wir waren gegen 40 Stunden zu Fuss un-

terwegs und bewältigten viele Höhenmeter. 

Ich denke aber oft auch an diejenigen, die aus Altersgründen oder aufkommenden Beschwer-

den nicht mehr mitkommen oder für kurze oder längere Zeit forfait geben müssen. Es freut 

mich jeweils sehr, wenn ich in unregelmässigen Abständen Teilnehmer-/Innen begrüssen darf, 

die leider nur noch sporadisch mitmachen können. Zahlreiche Telefongespräche oder andere 

Rückmeldungen über das Befinden der ESV Wanderer gehören zu den sehr angenehmen 

Momenten des Wanderobmanns. Wir werden auch in Zukunft stets Anlässe planen, bei denen 

viele mitmachen könnten. In dieser Beziehung hoffe ich, dass alle den Schlusshock vom 

14. Dezember 2018 in Schönenwerd in ihrer Agenda dick angestrichen haben. Zusammen 

mit Georg haben wir am letzten Sonntag einige Abklärungen vor Ort getätigt, sodass ein 

würdiger Schlusspunkt hinter ein tolles Wanderjahr 2018 mit unzähligen Höhepunkten ge-

macht werden kann. Es sind auch ESVler willkommen, die nicht mehr oder nur noch sehr selten 

an unseren Anlässen mitmachen. Wir freuen uns auf das Wiedersehen. 

 

Datum Teilneh-
mer 

Wanderleiter Wandergebiet 

27.07.18 22 Paul / Frieda Musenalp Klewenalp 

28.07.18 31 Sepp / Georg Dampfevent Suhrental  

10.08.18 15 Sepp/Paul Jauch Bristen Golzernsee Madranertal 

24.08.18 10 Elsbeth / Sepp Lauenensee Hohe Wispile Gstaad 

10.-14.09.18 19 Sepp Wandertage Hohe Promenade Arosa 

21.09.18 17 Sepp / Lisbeth Hasliberg Käserstatt Hochsträss Planplatten 

05.10.18 15 Fredy Visperteminen Giw Gibidumsee 

 

Wandertage in Arosa ein Erfolg 

Der Sommer 2018 bleibt in jeder Beziehung unvergesslich. Wir durften an allen Anlässen von 

sehr guten Wanderbedingungen profitieren. Glücklicherweise hatten wir unsere Wanderungen 

so geplant, dass uns die teilweise grosse Hitze wenig anhaben konnte. Nur bei der Vormit-

tagswanderung vor dem Dampfevent im Suhrental waren kurz Regenutensilien notwendig. Bei 

allen übrigen Anlässen wurden wir vom Sonnenschein, mit Traumsicht oder goldenen Farben 

verwöhnt. Der Höhepunkt waren ohne Zweifel die Wandertage bei der Familie Achermann im 

Hotel Hohe Promenade. Wir wurden aufs Beste betreut und bedient. Wir profitierten von der  
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Herzlichkeit der Gastgeber und dem Traumwetter, sodass wir nicht nur von sehr schönen Wan-

derwegen, sondern auch von der Gratisbenützung der Bergbahnen und Busse profitierten. 

 

Topwetter mit angenehmen Temperaturen auf der Musenalp 

Paul und Frieda begrüssten 22 erwartungsfrohe Teilnehmende beim Startcafé in Niederricken-

bach. Wer sich einiges zutraute, wagte den happigen Aufstieg hinauf zur Musenalp mit mehr 

als 600 m Höhendifferenz. Da wir aber die meiste Zeit im Schatten des Waldes aufstiegen, 

waren die im Tal herrschenden 30 Plusgrade unbedeutend. Ein feiner Bratchäs oder andere 

Köstlichkeiten entlohnten uns und stärkten uns auf dem Weg nach der Klewenalp. Der kurze 

Aufstieg zum Gipfel auf 1774 m lohnte sich, denn wir durften eine Traumsicht bis hin zu den 

Berner Oberländer 4000er geniessen. Wir waren froh, dass wir im Restaurant Tannibüel den 

Durst löschen oder den Glust (Caféglace) befriedigen durften. Wir danken Frieda und Paul für 

die unvergesslichen Stunden in der Nidwaldner Bergwelt. 

 

Dampfevent im Suhrental 

Der Aufwand für die Organisation des Dampfevents mit der Sursee-Triengen-Bahn hat sich gelohnt. 
Wenn ich auf eine etwas grössere Teilnehmerzahl gehofft hatte, enttäuschten mich aber vor allem die 
der ESV Wanderer nicht. Beim Startcafé im Bahnhöfli Triengen durfte ich 
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